MILVAR s.r.o.

Skolska 9

Banska Bystrica

tel: 048/4138765

048/4138773

Ranné nahlasovanie do 08 % hod www.milvar.sk

JEDALNY LISTOK

Tyzden: 8

obsahuje

aergeny  Pondelok

1, Polievka

1 O-1 100/63

1,7 0-2 100/64

3,7 O-3 250/

1637 0O-4 120

7 O-5 350
Utorok

1,7 Polievka

1,3,7 0-1 100/64

1,37 0-2 250

1,37 O0-3 300

1,8 O-4 300

7 O-5 350
Streda

1.3 Polievka

1374 0O-1 150

1 O-2 100/63

1,73 0O-3 200

1,7 0-4 300

7 O-5 350
Stvrtok

1, Polievka

1,3,7 0-1 120/

71 O-2 100/64

1,37 O-3 100

1,6 O-4 30/100

7 O-5 350
Piatok

1,7 Polievka

1,7 O-1 240

1 O-2 100/64

1,3,7, O-3 285
O-4 1kg

Alergény v potravinach:

18.2.2019 - 22.2.2019

18.2.2019

Paradajkova s ryzou,chlieb

Hovadzi tokar ,zemiaky

Kuracie prsia zapekané s ovocim ,ryza
Karfiolovy mozoc&ek ,zemiaky ,uhorka kysla
Vyprazana tofa syr v paradajkovom cesti¢ku ,mieSany Salat
Hydinové rizoto ,uhorka kysla

19.2.2019

z ovsenych vlocCiek ,chlieb

Brav€ovy perkelt ,haltusky

Zapekany kel s mdsom ,zemiaky ,uhorka kysla
Zemlovka s jablkami a tvarohom ,&aj

Kapustovy Salat s ovocim (€in.kapusta,orechy ,hrozno ,jablko ) pecivo

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

20.2.2019

Rascova s vajcom ,chlieb

Vyprazané rybie filé ,zemiakova kaSa ,Salat

Hovadzie pecienka karpatska ,tarhona (lec¢o ,Sampiriony )
Spenétovy privarok ,volské oko ,zemiaky

Vretena s paradajkou a cuketou ,dressing

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

21.2.2019

Krupkova,chlieb

Sekany rezen vyprazany v cesti¢ku ,zemiaky ,Salat
Kuracie kasky prirodné ,syrova oméacka ,ryza
Harula z ovsenych viociek ,kysla kapusta ,&aj
Sojové MIS - MAS ryza

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

22.2.2019

z kyslej kapusty,chlieb

Pecené kuracie stehno ,ryza ,kompot
Brav€ové méaso s baby karotkou ,zemiaky
Pecené rozky s tvarohom ,Caj

Ovocny bali¢ek

1-obilniny obsahujuce lepok, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sojové zrna,
7-Mlieko a vyrobky, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor€ica, 11-sézam, 12-Oxid siri€ity, 13-VICi bdb, 14-MakkySe

Zmena jedalneho listka vyhradena!

Zodpovedna veduca: Cillikova Dana.
Jedla pre Vas pripravuje: Debnarova s kolektivom.

Prajeme Vam dobrd chu ¢
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aergeny  Pondelok

1.7 Polievka

1 O-1 100/64

1,73 0-2 120

6,1 O-3 30/100

7.1 0-4 300

7 O-5 350
Utorok

1, Polievka

1,37 O-1 110

1, O0-2 150

1,37 O-3 320

1,7 O-4 330

7 O-5 350
Streda

1, Polievka

1,3,7, O-1 100/64

1,3 O-2 100/63

1,7, O-3 100/70

1 O-4 300

7 O-5 350
Stvrtok

1, Polievka

1,3,7 0-1 240/

1 O-2 100/64

1,6 O-3 100

1,7,3 O-4 200

7 O-5 350
Piatok

1,7 Polievka

1,7 O-1 100/64

1,3 O-2 100/64

1,3,7, O-3 400
O-4

1 kg

Alergény v potravinach:

25.2.2019 - 1.3.2019

25.2.2019

Hrachova,chlieb

Brav¢ové stehno po srbsky ,ryZza

BravCovy rezen cesnakovy vyprazany v cesti¢ku ,zemiaky ,Salat
Sojové kocky s kelom ,zemiaky

Sopsky Salat ,pecivo

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

26.2.2019

Belgickéa , (zelenina ,por,kel ) ,chlieb

Masova gulka ,paradajkova omacka ,zemiaky
Kuraci steak plneny zeleninou ,ryza ,Salat
Zemiakové placky ,zakysanka

Spagety s brokolicou a syrom ,&aj

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

27.2.2019
Hlivova ,chlieb
Staroslovansky brav€ovy prirodny rezen ,halusky (slan.syr,kysl.smo. )
Hovadzie méaso namornicke ,ryza

Pikantny fazulovy privarok ,pecena klobasa ,chlieb
Vegetarianske kug -pao

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

28.2.2019

Domaca francuzska ,chlieb

Kura -hus ,éervena kapusta ,knedle

BravCové karé Spikované ,ryZa ,Salat (salama ,uhorka kysla )
Tofu na hrasku a Sampifiénoch ,zemiaky

Zapravana zelenina ,zemiakové krokety

Hydinové rizoto ,uhorka kysla

1.3.2019

Fazulova kysla,chlieb

Kuracie prsia zapekané s hermelinom a brusnicami ,zemiaky
Brav&ovy drevorubaésky rezen ,ryza

Pecené buchty s lekvarom ,&aj

Ovocny balicek

1-obilniny obsahujuce lepok, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sojové zrna,
7-Mlieko a vyrobky, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor€ica, 11-sézam, 12-Oxid siri€ity, 13-VICi bdb, 14-MakkySe

Zmena jedalneho listka vyhradena!

Zodpovedna veduca: Cillikova Dana.
Jedla pre Vas pripravuje: Debnarova s kolektivom.

Prajeme Vam dobrd chu ¢



