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Týždeň: 8

obsahuje 
alergény

1 ,

1 O - 1 100/63
1,7 O - 2 100/64
3,7 O - 3 250 /
1,6,3,7 O - 4 120
7 O - 5 350

1 ,7

1,3,7 O - 1 100/64
1 ,3,7 O - 2 250
1 ,3,7 O - 3 300
1,8 O - 4 300
7 O - 5 350

1  ,3

1,3,7,4 O - 1 150
1 O - 2 100 /63
 1 ,7 ,3            16:48:00O - 3 200
1,7 O - 4 300
7 O - 5 350

1 ,

1,3,7 O - 1 120/
7,1 O - 2 100 /64
1,3,7 O - 3 100
1,6 O - 4 30 /100
7 O - 5 350

1 , 7

1 ,7 O - 1 240
1 O - 2 100 /64
1,3,7, O - 3 285

O - 4 1 kg

MILVAR s.r.o.  
Školská 9      
Banská Bystrica Ranné nahlasovanie do 08 00  hod

     JEDÁLNY LÍSTOK                  
                 18.2.2019 - 22.2.2019

Pondelok 18.2.2019
Polievka Paradajková s ryžou,chlieb

Hovädzí tokáň ,zemiaky
Kuracie prsia zapekané s ovocím ,ryža
Karfiolový mozoček ,zemiaky ,uhorka kyslá
Vyprážaná tofa syr v paradajkovom cestíčku ,miešaný šalát
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Utorok 19.2.2019
Polievka z ovsených vločiek ,chlieb

Bravčový perkelt ,halúšky
Zapekaný kel s mäsom ,zemiaky ,uhorka kyslá
Žemľovka s jablkami a tvarohom ,čaj
Kapustový šalát s ovocím (čín.kapusta,orechy ,hrozno ,jablko ) pečivo
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Streda 20.2.2019
Polievka Rascová s vajcom  ,chlieb 

Vyprážané rybie filé  ,zemiaková kaša ,šalát
Hovädzie pečienka karpatská ,tarhoňa (lečo ,šampiňóny )
Špenátový prívarok ,volské oko ,zemiaky
Vretená s paradajkou a cuketou ,dressing
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Štvrtok 21.2.2019
Polievka Krupková,chlieb

Sekaný rezeň vyprážaný v cestíčku ,zemiaky ,šalát
Kuracie kúsky prírodné ,syrová omáčka ,ryža
Haruľa z ovsených vločiek ,kyslá kapusta ,čaj
Sójové  MIŠ - MAŠ ,ryža
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Piatok 22.2.2019
Polievka z kyslej kapusty,chlieb

Pečené kuracie stehno ,ryža ,kompót
Bravčové mäso s baby karotkou ,zemiaky
Pečené rožky s tvarohom ,čaj
Ovocný balíček

Jedlá pre Vás pripravuje: Debnárová s kolektívom.

Prajeme Vám dobrú chu ť!

Alergény v potravinách:  1-obilniny obsahujúce lepok, 2-Kôrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arašidy, 6-Sójové zrná,
 7-Mlieko a výrobky, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horčica, 11-sézam, 12-Oxid siričitý, 13-Vlčí bôb, 14-Mäkkýše

Zmena jedálneho lístka vyhradená! 
Zodpovedná vedúca:  Čillíková Dana.
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1 ,7

1 O - 1 100/64
1,7,3 O - 2 120
6,1 O - 3 30/100
7,1 O - 4 300
7 O - 5 350

1 ,

1,3,7 O - 1 110
1 , O - 2 150
1 ,3,7 O - 3 320
1,7 O - 4 330
7 O - 5 350

1  ,

1,3,7, O - 1 100/64
1,3 O - 2 100 /63
 1 ,7 ,           16:48:00O - 3 100/70
1 O - 4 300
7 O - 5 350

1 ,

1,3,7 O - 1 240/
1 O - 2 100 /64
1,6 O - 3 100
1,7,3 O - 4 200
7 O - 5 350

1 , 7

1 ,7 O - 1 100/64
1,3 O - 2 100 /64
1,3,7, O - 3 400

O - 4 1 kg

Jedlá pre Vás pripravuje: Debnárová s kolektívom.

Prajeme Vám dobrú chu ť!

Alergény v potravinách:  1-obilniny obsahujúce lepok, 2-Kôrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arašidy, 6-Sójové zrná,
 7-Mlieko a výrobky, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horčica, 11-sézam, 12-Oxid siričitý, 13-Vlčí bôb, 14-Mäkkýše

Zmena jedálneho lístka vyhradená! 
Zodpovedná vedúca:  Čillíková Dana.

Polievka Fazuľová kyslá,chlieb
Kuracie prsia zapekané s hermelínom a brusnicami ,zemiaky
Bravčový drevorubačský rezeň ,ryža 
Pečené buchty s lekvárom  ,čaj
Ovocný balíček

Bravčové karé špikované ,ryža ,šalát (saláma ,uhorka kyslá )
Tofu na hrašku a šampiňónoch ,zemiaky
Zaprávaná zelenina ,zemiakové krokety
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Piatok 1.3.2019

Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Štvrtok 28.2.2019
Polievka Domáca francúzska ,chlieb

Kura -hus ,červená kapusta ,knedle

Polievka Hlivová  ,chlieb 
Staroslovanský bravčový prírodný rezeň ,halušky (slan.syr,kysl.smo. )
Hovädzie mäso námornícke ,ryža
Pikantný fazuľový prívarok ,pečená klobása ,chlieb
Vegetariánske kug -pao 

Kurací steak plnený zeleninou ,ryža ,šalát
Zemiakové placky ,zakysanka
Špagety s brokolicou a syrom ,čaj
Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Streda 27.2.2019

Hydinové rizoto ,uhorka kyslá

Utorok 26.2.2019
Polievka Belgická , (zelenina ,pór,kel ) ,chlieb

Mäsová guľka ,paradajková omáčka ,zemiaky

Polievka Hrachová,chlieb
Bravčové stehno po srbsky ,ryža
Bravčový rezeň cesnakový vyprážaný v cestíčku ,zemiaky ,šalát
Sójové kocky s kelom ,zemiaky
Šopský šalát ,pečivo

MILVAR s.r.o.  
Školská 9      
Banská Bystrica Ranné nahlasovanie do 08 00  hod

     JEDÁLNY LÍSTOK                  
                 25.2.2019 - 1.3.2019

Pondelok 25.2.2019


